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Hørt omKongen—møtt Kongen

Skriften under et vitnesbyrd— til samtalen mellomMaria Lavelle og Bodil
Østergreen

Bodil Østergreen

Skriften under vitnesbyrdet

Dette dokumentet følger videoen Podcast—BodilØstergreen forteller omsittmøtemed
Jesus fraMaria Lavelle. Alle sitater av Bodil er ordrette fra samtalen; alle bibelvers er hen-
tet uavkortet fra Bibelen Anno 2026. Fortellingen under er en sammenfattet gjengivelse av
samtalen – hele det uforkortede vitnesbyrdet hører du i videoen selv.

Bodils historie trenger ingenkorreksjon; den trenger bare det den selv peker på: Skrif-
ten som bar hvert eneste skritt. Her ligger hele vitnesbyrdet ved siden av Ordet, ledd for
ledd – for hver eneste vending i denne fortellingen, fra bestemorens bønner til de fire
guttene.

Bestemoren som ba

Det begynner før hun selv kan huske det. Fire søsken, mor og far, et hjem som ikke var
kristent –men godt. Atten år gammelmøtte hunHelge og visste at det var hamhun ville
dele livet med. Hus i Ålesund på en fin tomt, jobb i banken hun stortrivdes i, gode kolle-
ger. Et liv de fleste ville kalt komplett. Og under alt sammen, usynlig som grunnvann: en
bestemor somba. Ingen i huset tenkte på det; bønnene gikk sin stille gang likevel. Paulus
så nøyaktig det sammemønsteret – troen som bor i en bestemor før den våkner i barne-
barnet:
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Det var ikke et kristent hjem, men et godt hjem. Jeg hadde en kristen beste-
mor som ba for oss alle.

— Bodil Østergreen, Podcast hosMaria Lavelle

2 Timoteus 1:5 · Idet jeg blir minnet om den uskrømtede troen som er i deg,
den som først bodde i dinmormor Lois og dinmor Evnike, og jeg er overbe-
vist om at den også bor i deg.

Tjue år med bønn uten synlig svar – og så bar alt frukt i én generasjon. Jakob visste
hvorfor det er verdt å holde ut:

Jakob 5:16 · Bekjenn syndene for hverandre og be for hverandre, så dere kan
bli helbredet. En rettferdigs bønn har stor kraft når den er virksom.

Mirakelgutten

SåkomEinarHelge.Hunhaddemistet etparganger før, ogguttenmåtte liggepå sykehus
den første tiden–menhankom,oghan levde. «Dafikkvi et så stortmirakel inn i vårt liv,»
sier hun. Og så den setningen som forandrer hele regnestykket, sagt nesten i forbifarten:
Det viste seg at bestemoren hadde bedt om det. De var ikke kristne selv; de visste ikke
engang at noen hadde bedt. Miraklet kom likevel – adressert, men uåpnet i mange år.
Hanna visste det, tre tusen år tidligere, da hun stomed sin egenmirakelgutt:

Første Samuelsbok 1:27 · Omdenne gutten ba jeg, og Herren gameg det jeg
ba ham om.

Tomhetenmidt i det gode livet

Deønsket segflerebarn,mendet lot seg ikkegjøre; de stilte seg innpååvære takknemlige
for den ene. Huset sto der, økonomien var god, kjærligheten var ekte – og likevel kjente
de på et tomrom. De prøvde å gi det navn, slik vi alle gjør: Kanskje en hytte på fjellet?
Hytta kom først da de var seksti, forteller hun – det kom såmye annet i veien. Salmisten
visste hvem tomrommet ventet på:

Livet var i grunnen godt for oss, men vi kjente på en tomhet i livet.

— Bodil Østergreen, Podcast hosMaria Lavelle

Salme 107:9 · For hanmettet den tørstende sjel, og den sultne sjel fylte han
med godt.
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Og Forkynneren gir tomrommet navn: Det er evigheten selv, lagt ned i hjertet som et
rop etter sin opphavsmann – et rom ingen hytte på fjellet kan fylle:

Forkynneren 3:11 · Alt har han gjort vakkert i sin tid; også evigheten har han
lagt i dereshjerte,menslik atmennesket ikkekanutgrunnedet verkGudhar
gjort, fra begynnelsen til enden.

Brevet som kom på besøk

Så kom svaret gående inn i selskapet. Kusinen Janne hadde vært tungt rusavhengig –
tynn, sliten, en man ikke spurte etter i familieselskapene. Så, i et nytt selskap: Der satt
hun, strålende, tjue kilo friskere og bar det godt – med en svart bibel i vesken. Bodil og
Helge spurte hverandre: «Kan virkelig en svart bibel forandre mennesker så totalt? Går
det an?»Devisstedet ikkeda,mendehaddenettopp lest sitt førstekapittel – ikke i boken,
men i et menneske:

2 Korinter 3:2-3 · Dere er vårt brev, innskrevet i våre hjerter, kjent og lest av
alle mennesker. Dere blir åpenbart som Kristi brev, utformet ved vår tjenes-
te, skrevet ikkemed blekk,menmedden levendeGuds Ånd, ikke på stentav-
ler, men på hjertets tavler av kjøtt.

Natten hunmøtte Kongen

Uken før Bodil fylte tretti, kom Janne på besøk. Helge var bortreist med jobben i to uker.
Janne oppdaget at huset ikke hadde noen bibel – så hun kjøpte en til Bodil, leste fra Jo-
hannesevangeliet og strøk under. Ogmens de ba, skjedde det noe Bodil aldri hadde kjent
maken til: En kraft så sterk at hun fysiskmåtte skyve stolen sin lenger bort. Hun var helt
overveldet. Hennes egen oppsummering av den natten er et vakkert vitnesbyrd:

Jeg hadde hørt om ham akkurat som du hører om kongen, men det er noe
helt annet hvis du får møte ham. Og den natten fikk jegmøtemin konge og
min frelser.

— Bodil Østergreen, Podcast hosMaria Lavelle

Job sa det samme, nesten ord for ord, for over tre tusen år siden – hørt om ham, og
så: sett ham:

Job 42:5 · Jeg hadde bare hørt om deg med øret, men nå har mitt øye sett
deg.
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Hungeren etter Ordet

Så komhungeren. Postkassen ble ugjenkjennelig – «der var det alt somheter Jesus».Mu-
sikken i bilen: bare lovsang. En hel sekk bøker fra den kristne bokhandelen, nye abonne-
menter, netter med bare noen få timers søvn –med liten gutt hjemme og full jobb i ban-
ken. Det burde ikke ha gått rundt. Det gikk rundt: «Men jeg fikk krefter,» sier hun, «og
jeg var kjempesulten. Jeg måtte hamer.» Jeremia i Bibelen kjente den appetitten:

Jeremia 15:16 · Dine ord ble funnet, og jeg åt dem; dine ord ble meg til fryd
ogmitt hjerte til glede, for ditt navn er nevnt over meg, Herre, hærskarenes
Gud.

Og Peter sier at nettopp slik skal det kjennes å være nyfødt:

1. Peter 2:2 · Som nyfødte barn, lengt etter den åndelige, uforfalskede mel-
ken, så dere kan vokse ved den.

Løftet om Ånden

Janne lærte henne mer: at det finnes en dåp i Den hellige ånd, og at tungetale styrker.
Hennes formaning var like direkte som alt annet ved henne:

Når du blir døpt i Den hellige ånd – og det må du. For her er det en kamp
mellom det gode og det onde. Og djevelen, han vil ikke at du skal bli styrket.

— Janne, gjenfortalt av Bodil, Podcast hosMaria Lavelle

Rådet var praktisk: bare tren. Så Bodil brukte pausene på bankkontoret – når sjefen
og kollegene var ute – til å be omDen hellige ånd. «Det står et løfte om det,» sa hun. Det
gjør det. Jesus selv ga det – og Paulus bekrefter nøyaktig det Janne sa om styrken:

Lukas 11:13 · Dersom da dere som er onde, vet å gi barna deres gode gaver,
hvor mye mer vil da Faderen fra himmelen gi Den Hellige Ånd til dem som
ber ham!

1Korinter 14:4 · Den somtalermed tunge, oppbygger seg selv;menden som
profeterer, oppbygger menigheten.
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Helge

Etter to uker kom Helge hjem – til en kone han hadde vært gift med i ti år, som likevel
var blitt ny. Musikken var byttet ut, postkassen var full av Jesus, nettene var korte. Det
var rart for ham. Men forandringene talte sitt eget språk, og han likte dem. Ikke lenge
etter var Helge selv frelst – og huset som hadde lett etter en hytte, hadde funnet det det
egentlig lette etter. Peter skrev oppskriften nesten to tusen år før:

1. Peter 3:1-2 · Likeså, dere koner: Underordne dere deres egnemenn, slik at
selv om noen er ulydigemot Ordet, kan de bli vunnet uten ord ved konenes
livsførsel, når de iakttar deres rene ferd i frykt.

Fire gutter

Så kom JanHonningdal på besøk, lovsangslederen fraUngdom iOppdrag – «Gud sendte
ham», sier Bodil, for hun kjente ikke en eneste kristen og hadde til og med ringt kirken
uten å komme lenger. Han stilte ett spørsmål: «Hva er ditt største ønske, Bodil?» Svaret
satt løst: Flere barn. «Hvormange ønsker du?» «Fire stykker, sånn somvi var når vi voks-
te opp.» «Men da ber vi omdet.» Tomennesker, én bønn. Og så,med hele himmelens ro
i én bisetning:

Og det har jo jeg fått – fire gutter.

— Bodil Østergreen, Podcast hosMaria Lavelle

Salmisten kalte det å få fylt sitt kogger – og han talte om sønner:

Salme 127:3-5 · Se, barn er en arv fra Herren, livsfrukt er en lønn. Sompiler i
en krigers hånd, slik er ungdoms sønner. Salig er denmann somhar fylt sitt
kogger med dem; de blir ikke til skamme når de taler med fiender i porten.

Og at det skjedde da to ble enige om å be, var heller ingen tilfeldighet – Jesus hadde
signert utfallet på forhånd:

Matteus 18:19 · Igjen, sannelig sier jeg dere:Dersom to avdere på jordenblir
enige om en hvilken som helst sak de ber om, skal det bli gjort for dem av
min Far i himmelen.
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Budskapet som ikke kunne ties

På jobben så kollegene forandringen før hun hadde sagt et ord – flere kom og fortalte
HENNE at hun var blitt kristen. Så en dag tok hunmeldingskanalen som nådde absolutt
alle i banken, fra nord til sør, med hovedkontor i Oslo – kanalen som ellers meldte om
røde biler til salgs og vitser på kanten – og brukte den til det den egentlig var laget for:
«Jeg har verdens viktigste budskap å fortelle.» Administrerende direktør ringte. Sjefen
kalte henne inn: «Du kunne mistet jobben på dette.» Hun svarte ikke et ord. Og så sier
sjefen plutselig noe som hører hjemme i Apostlenes gjerninger:

Du, Bodil, du har vel fått en sjef som er større eller høyere ennmeg du nå.

— Bodils sjef, gjenfortalt av Bodil, Podcast hosMaria Lavelle

Hun mistet ikke jobben – og de er venner den dag i dag. Hun sto i samme rom som
Peter og Johannes foran Rådet:

Apostelgjerningene 4:19-20 · Men Peter og Johannes svarte og sa til dem:
«Døm selv omdet er rett for Guds åsyn å lyde deremer ennGud.» For vi kan
ikke la være å tale om det vi har sett og hørt.

Hun skammet seg ikke – og Paulus setter ord på hvorfor det budskapet ikke lar seg
holde inne:

Romerne 1:16 · For jeg skammermeg ikke over Kristi evangelium, for det er
enGuds kraft til frelse for hver den som tror, både for jøde først og for greker.

Tegn og under

«Og vi har fått sett såmye tegn og under,» sier hun – nesten i forbifarten, slik bare de sier
det som faktisk har sett dem. Maria i studio svarer med sin egen ro: samme hvem som
kommer og sier at Gud ikke lever – «det hjelper ikke». Markus avslutter sitt evangelium
med nøyaktig den setningen om tegnene:

Markus 16:20 · Men de gikk ut og forkynte overalt, mens Herren virketmed
og stadfestet ordet ved de tegnene som fulgte. Amen.
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Den ene

Siden kom tjenesten. Bodil ogHelge fikk stå i forsamlinger dermennesker tok imot Jesus
– utallige gjennom årene; bare på det første stedet ble over seksti frelst i den perioden.
Men det er «den ene» hun nevner med størst varme – én er mer verdt enn hele verden.
Himmelen er enig med henne:

Lukas 15:7 · Jeg sier dere: Slik blir det glede i himmelen over én synder som
omvender seg, mer enn over nittini rettferdige som ikke trenger omvendel-
se.

Kallet ved slutten

Marias avslutning – vend om fra synden, tro, og si det med din egen munn – er ikke en
formel hun har funnet på. Det er Romerbrevet, nesten ordrett:

Romerne 10:9-10 · Fordersomdumeddinmunnbekjenner Jesus somHerre,
og i ditt hjerte tror at Gud oppreiste ham fra de døde, da skal du bli frelst.
For med hjertet tror man til rettferdighet, og med munnen bekjenner man
til frelse.

Og hun lar deg ikke gå tomhendt: I beskrivelsen under videoen ligger en lenke til en
serie derMaria forklarer, kort og enkelt, hvordan du kan være helt sikker på at saken er i
ordenmed Gud. «Gud har en plan for ditt liv», sier hun til deg som ser på. Det er ikke en
talemåte. Det er et løfte med underskrift:

Jeremia 29:11-13 · For jeg vet de tankene jeg tenker omdere, sierHerren, tan-
ker om fred og ikke til ulykke, for å gi dere fremtid og håp. Og dere skal på-
kalle meg og gå og be til meg, og jeg vil høre på dere. Dere skal søkemeg, og
dere skal finnemeg, når dere søker meg av hele deres hjerte.

Om du nettopp har bedt bønnen Maria inviterte til, er neste skritt allerede skrevet.
Det står i samme setning som troen – tro, og bli døpt. Jeg har skrevet en liten bok som
går gjennomhver eneste dåp i Det nye testamentet, vers for vers: Tro og bli døpt. Komog
se.
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Hvordan dette ble laget

Dette er forfatterens eget verk. Det ble satt sammenmed junifye og en
KI-assistent.

En gave til støtte— Stripe eller Vipps 909 24 934
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https://junifye.publifye.com/
https://donate.stripe.com/6oU5kDgCM8rK4BU4Mz0Ba03

	Bestemoren som ba
	Mirakelgutten
	Tomheten midt i det gode livet
	Brevet som kom på besøk
	Natten hun møtte Kongen
	Hungeren etter Ordet
	Løftet om Ånden
	Helge
	Fire gutter
	Budskapet som ikke kunne ties
	Tegn og under
	Den ene
	Kallet ved slutten

